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Zum Sammeln: Medizin-Kompendium

KPU

Diagnose

(D Urin-Untersuchung: Laborwerte sollen zeigen, ob ein Pferd unter KPU
leidet. Die Firma Sension (www.sension.eu) beispielsweise bietet Urintests auf
Kryptopyrrol (KP) und Indikan an (Kosten: 49 Euro). ,Urin abnehmen kann der
Besitzer selbst”, sagt Patricia Wanas. Sie miissen nur geduldig warten, bis Ihr
Pferd Harn absetzt. Das volle Testrohrchen wird ans Labor geschickt und aus-
gewertet. Ab einem KP-Wert von {iber 30 hat ein Pferd KPU. Der KP-Wert ist
umso haoher, je langer das Pferd unter KPU leidet. Der Indikan-Wert gibt
Hinweise, ob die Darmflora gestort ist. , Der Indikan-Wert zeigt meist zuver-
lassiger als der KP-Wert, dass etwas schieflauft”, sagt Biologin Dr. Christina
Fritz. Ein IndikanWert ab 2 gilt als zu hoch.

Kryptopyrrolurie ist eine Stoffwechselstorung, lber die L l;g;r:c_ia
anas tunrtim

- e . "\
noch wenig bekannt ist. Sie soll zu einem Mangel an 6ste,,eichischenr :
Vitamin B6 und Zink fuhren — mit dramatischen Folgen. RapaiCis % "

Praxis fiir Pferde.
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172. FOLGE | TEXT Claudia Kraft

Symptome

Er Durchfille, Kotwasser Er Sommerekzem
Mauke Izr Hufrehe
Er Kreislaufschwéche Er Miidigkeit

Er Lungenbeschwerden Er Headshaking

Equines Metabolisches Syndrom (EMS),
Cushing-Syndrom

Hauterkrankungen, Allergien

: ErFutterunvertréiglichkeiten

Izr Gelenkbeschwerden, Lahmheiten

|2r Verhaltensauffalligkeiten (Schreckhaftigkeit,
Hyperaktivitat)

Schwierigkeiten bei der Rosse
oder beim Aufnehmen

Er Chronische bakterielle Infektionen (Borreliose)
oder Viruserkrankungen (Herpes, Borna)

Das Verdauungssystem des Pferds: [t Magen: Die Nahrung wird vorverdaut. Der
pH-Wert ist sauer. [2] Diinndarm: Verdauung von Fetten, EiweiBen und Kohlenhydraten.
[E] Dickdarm: Hier leben Mikroorganismen, die Rohfasern aufspalten. Nur so kann das
Pferd aus Heu und Gras Energie gewinnen. Der pH-Wert ist im neutralen Bereich.
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LS ' (@ Vorsicht beim Zufiittern: KP-Molekiile
lassen sich nicht nachweisen, wenn Zink und
Vitamin B6 daran hangen. Binden sich die
Stoffe ans Kryptopyrrol, sind die Andockstellen
fiir die Testmolekiile besetzt, und die Labor-
werte fallen zu niedrig aus. Deshalb sollten

Sie dem Pferd 14 Tage vor der Urinprobe

auch auf Mineralfutter verzichten.

diese Substanzen nicht extra zufiittern und Nur eine Laboruntersuchung zeigt,

Foto: Sven Hoppe —MOm ]

ob Kryptopyrrol im Pferde-Urin ist.

Ursache

Bei der Stoffwechselstorung Kryptopyrrol-
urie (KPU) scheidet das Pferd sogenannte
Kryptopyrrole {iber den Urin aus. Diese Stof-
fe schwemmen wahrscheinlich Vitamin B6
und Zink aus dem Korper, was zu Mangeler-
scheinungen fiihrt. Die Nahrstoffverluste
kénnen verschiedene Symptome hervorru-
fen (siehe links). Die Stoffwechselstérung ist
schulmedizinisch nicht anerkannt und
kaum erforscht (siehe Kasten Seite 76).

Probleme beim Pyrrolabbau: pyr-
role entstehen beim Abbau des roten Blut-
farbstoffs Himoglobin. Normalerweise wer-
den sie von Enzymen zerlegt, so dass das
Pferd sie liber die Gallenfliissigkeit mit dem
Kot ausscheidet. Bei KPU-Patienten arbeitet
das zustindige Enzym nicht richtig. Es ent-
stehen anders geformte Pyrrolmolekiile, die
Kryptopyrrole. Das sind quasi versteckte
Pyrrole. Diese verarbeitet der Pferdekorper
nicht weiter, weil er sie nicht mehr als Pyr-
role erkennt. Stattdessen scheidet er sie {iber
den Urin aus (siehe unter ,Diagnose”). Das
Kryptopyrrol bindet aber vorher haufig Vit-
amin B6 und Zink an sich. ,Diese Stoffe feh-
len dem KPU-Patienten*, sagt Tierdrztin Dr.
Patricia Wanas. Sie hat sich auf Alternativ-

medizin spezialisiert und betreibt im dster-
reichischen Stockerau eine Praxis fiir Pferde
und Kleintiere (wWwww.wanashelp.oyla.de).
Ob die Schwierigkeiten beim Abbau von
Pyrrolen vererbt oder erworben werden, ist
nicht geklart. Die Anfalligkeit fiir KPU konn-
te erblich sind; ausgelost wird die Erkran-
kung allerdings voraussichtlich vor allem
durch falsche Fiitterung.
Zu viel Miisli schadet dem Darm:
,Riskant ist eine Fiitterung mit wenig Heu
und viel Miisli“ sagt Patricia Wanas. ,Im
Pferdedarm breiten sich Milchsdurebakteri-
en aus, die dort nicht hingehoren.“ Diese
produzieren Milchsdure, die den pH-Wert im
Darm senkt. Das Milieu wird schlicht zu sau-
er fiir niitzliche Mikroorganismen. Vor allem
Pilze, die eine Umgebung mit nahezu neut-
ralem pH-Wert brauchen, sterben. ,Die Pilze
bauen schwer verdauliche Pflanzenteile wie
Cellulose ab“, erklart Biologin und Pferde-
fiitterungsexpertin Dr. Christina Fritz aus
Berlin. Fehlen diese Pilze, gart das Futter im
Dickdarm des Pferds. ,,Aufierdem stellen die
Pilze aktiviertes Vitamin B6, das Pyridoxal-
5-Phosphat (P5P), her. Gehen sie zuriick,
fehlt PsP im Organismus*, sagt Fritz.

Mit dem Urin kénnen Nahrstoffe aus" .
dem Kérper geschwemmt werden.” =

A

Dieses Vitamin benétigt das Pferd fiir
Entgiftungsprozesse in der Leber. Ist es
nicht vorhanden, schldgt das Organ quasi
einen Entgiftungsumweg ein: Die Leber
kniipft unter anderem Zink, Mangan oder
Selen an die schadlichen Stoffe, die das
Pferd dann {iber den Urin aus dem Korper
schleust. ,Selenmangel liegt meist nicht an
selenarmen Boden, sondern an P5P-Man-
gel”, ist Dr. Fritz (iberzeugt. Selenmangel
kann eine KPU als Ursache haben, da es
durch Probleme im Entgiftungssystem der
Leber zum Ausscheiden von Kryptopyrrol
kommen kann. ,Woran das konkret liegt,
versuche ich gerade herauszufinden®, sagt
Dr. Christina Fritz. Dass erst die Darmflora
des Pferds leidet und dann Kryptopyrrol
ausgeschieden wird, hat die Biologin in der
Praxis oft erlebt.

Zink und Vitamin B6 fehlen:

Ist nicht geniigend aktiviertes Vitamin B6
vorhanden, gerdt der Stoffwechsel des Tiers
aus dem Gleichgewicht: Das Pferd kann
Fette, Kohlenhydrate und Eiweifle nicht
mehr richtig verwerten. Das kann zu Hufrehe
oder zum Equinen Metabolischen Syndrom
(EMS) fiihren. Auch Verhaltensstérungen »»
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KPU-Patienten fehlt es an Zink. Deshalb leiden'sie oft unter Ekzemen und Hautpilz.

konnen auftreten, da das Vitamin an der Bil-
dung von Neurotransmittern beteiligt ist.
Diese Stoffe sorgen dafiir, dass die Nerven
richtig funktionieren. Weil das Entgiftungs-
system der Leber unter PsP-Mangel leidet,
vertragen KPU-Patienten Impfungen, Nar-
kotika oder andere Medikamente oft nur
schlecht. Zink ist an vielen Stoffwechselvor-
gdngen beteiligt. Das Immunsystem (siehe

Info-Grafik Seite 72) und einige Hormone
benoétigen das Spurenelement. Fehlt es, lei-
den Haut, Fell und Abwehrkrafte. Auch
Fruchtbarkeits- und Verdauungsstérungen
konnen Folge von Zink-Mangel sein.

Die Symptome treten oft erst auf, wenn
Infektionen, Medikamente oder starker
Stress das durch Zink- und PsP-Mangel ge-
schwdchte Tier zusdtzlich belasten.

(D Nicht anerkannt: KPU ist keine
offiziell anerkannte Krankheit.

Sie taucht nicht in human- oder
tiermedizinischen Standardwerken
auf und wird an den Unis nicht
erwahnt. Dennoch sind einige
Mediziner iiberzeugt, dass es die
Stoffwechselstorung bei Mensch und
Pferd gibt. So etwa Human-Chirurg
Dr. Michael Gottschlich aus Zell am
Moos in Osterreich. Durch seinen
Haflinger Filou wurde der Arzt auf
die Krankheit aufmerksam und
beschaftigt sich seitdem intensiv
damit. Der Haflinger-Wallach litt
unter verschiedenen Symptomen
(siehe Bilder rechts). Kein Tierarzt
konnte helfen. Der Urintest wies

Daruber streiten die Experten

einen hohen KP-Wert nach. Die
anschlieBende KPU-Therapie

schlug bei Filou sehr gut an.

(D Wenig erforscht: Wissenschaftler
befassen sich bisher kaum mit KPU.
.Belege fiir einen Zusammenhang
zwischen Pyrrol im Urin und
verschiedenen Erkrankungen lassen
sich nicht finden”, heiBt es in einer
Erklarung des Robert-Koch-Instituts.
Mediziner wie Dr. Michael Gott-
schlich sind dennoch iiberzeugt,
dass Zusammenhange existieren.
Er pladiert fiir eine intensivere
Forschung: ,Wenn keine Studien
durchgefiihrt werden, findet man
natiirlich auch keine Beweise fiir
die Stoffwechselstorung KPU."”
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Fgen

Wird die KPU nicht therapiert,
werden die Symptome immer
starker. Wird die Fiitterung

angepasst und erholt sich die
Darmflora, verschwinden die
Krankheitsanzeichen in vielen
Fallen komplett. ,Wenn der
Darm gesund und das Pferd
wieder fit ist, kann es auch im
Sport eingesetzt werden. War es
zwei Jahre symptomfrei und hat
normale KP-und Indikan-Werte,
konnen Sie auch bedenkenlos
ziichten”, meint Patricia Wanas.

Foto: Slawik

Risikopatienten: jedes Pferd, das mehr
als zwei Stunden tiglich kein Heu zur Verfii-
gung hat oder hauptsachlich Silage, Pellets
oder Misli bekommt, zahlt Wanas zu den
Risikopatienten. Besonders Islander und an-
dere Robustrassen sollen hdufig unter KPU
leiden. ,,Auch Rappen, deren Fell im Sommer
braunlich wird statt schwarz zu bleiben, ha-
ben oft hohe KP-Werte“, so Wanas.

Vor der KPU-Therapie (oben) war Filou oft
miide. Er litt unter Lungenbeschwerden,
lahmte und zeigte EMS-Symptome. Zwei
Monate nach Beginn der Behandlung
(unten) war er symptomfrei und fit.

,Mit der richtigen Therapie ist KPU heilbar*,
ist Patricia Wanas {iberzeugt. Die Diagnose
sichert die Tierarztin vor Behandlungsbe-
ginn mittels Urin-Untersuchungen (siehe
Seite 75). Wichtig: Gerade bei der Vielzahl
moglicher und teils schwerer Folgeerkran-
kungen ist es wichtig, nicht auf Verdacht hin
lediglich eine KPU-Therapie zu starten, son-
dern griindlich zu diagnostizieren. Sonst
werden womoglich andere auslésende Fak-
toren tibersehen, so dass sich das Krank-
heitsgeschehen dramatisch verschlechtert.
Darmsanierung: Bei KPU-Patienten
nimmt Dr. Wanas eine Darmsanierung vor.
Diese beginnt mit StiBholz, das entziin-
dungshemmend wirken und die Regenerati-
on der Schleimhdute anregen soll. ,Dazu
lasse ich einen Essloffel StiRholzstiickchen
30 Minuten leicht kocheln.” Einen Essloffel
des Tees gibt die Tierdrztin zwei Wochen lang
einmal tiglich iibers Futter. ,Wer Siifholztee
oder alternativ Stif8holzextrakt verabreicht,
sollte unbedingt Bitterkrauter fiittern, die
adstringierend, also zusammenziehend auf
die Darmschleimhaut wirken“, betont Ernah-
rungsexpertin Dr. Christina Fritz. Die Darm-
flora sollen Effektive Mikroorganismen ins
Gleichgewicht bringen (siehe auch CAVALLO
10/2010 und 4/2011). Tierdarztin Wanas gibt
sie KPU-Patienten ein halbes Jahr lang.
Zink und B6 zufiittern: pa durch
KPU ein Zink- und Vitamin B6-Mangel be-
steht, miissen diese Substanzen zugefiittert
werden. Aktiviertes B6 (P5P) in Kapselform
und Zinkchelat gibt es bei zahlreichen Fut-
termittelanbietern. Achtung: Fragen Sie Th-
ren Tierarzt oder Therapeuten, was Sie bei
der Dosierung beachten miissen. Auch eine
starke Uberversorgung mit PsP und Zink ist
schddlich und fiihrt zum Beispiel zu Stérun-
gen des Nervensystems. ,Fiittern Sie KPU-
Pferden auflerdem rund um die Uhr hoch-
wertiges Heu, und stellen Sie dem Tier
ausreichend Stroh zum Knabbern zur Verfii-
gung”, empfiehlt Dr. Patricia Wanas.
,Gerade Patienten mit Hautproblemen
oder Kotwasser reagieren innerhalb weniger
Wochen auf die Therapie, sagt Wanas. Der
Zustand von Pferden mit Cushing-Syndrom
oder EMS bessere sich spdtestens einige
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Monate nach Behandlungsbeginn. Im Ein-
zelfall kann die Therapie langer dauern.
Hygiene im Stall: Da die Entgiftung
des KPU-Patienten gestort ist, sollten Sie pe-
nibel auf eine saubere Umgebung achten.
Stellen Sie sicher, dass Stall, Futter und Ein-
streu frei von Schimmelpilzen sind. Befalle-
nes Futter miissen Sie wegwerfen. Schim-
melt es in der Box, spriiht Patricia
Wanas Effektive Mikroorganismen
auf betroffene Stellen. Auch
griindliches Misten und gutes :
Durchliiften sind wichtig. ,Seien ‘,~
Sie tibertrieben hygienisch”, rait
Wanas. Verzichten Sie auf 1ose-
mittelhaltige Holzschutzmittel

T e :
im Stall und insektizidhaltiges Flie- e i:&"! s
genspray. Besprechen Sie mit Threm ) -
Tierarzt, welche Medikamente das Pferd  Spezielles Futter soll den Verlust von

aktuell wirklich braucht. B Zink und Vitamin B6 ausgleichen.

So beugen Sie vor

(D Viel Heu: ,Stellen Sie Ihrem Pferd rund um die Uhr gutes Heu zur
Verfiigung, und verzichten Sie auf Silage oder Heulage”, sagt Tierarztin

Dr. Patricia Wanas. Beim Kraftfutter sollte man sich an Hafer und frisch
gequetschte Gerste halten.

(D Kein Miisli: Von Miislimischungen mit Mais und Melasse rét die Tierérz-
tin ab, da diese der Darmflora langfristig schaden konnen. ,Verschiedene
Studien haben
ergeben, dass Miisli
mit Strukturanteilen
besonders lange im
Darm verbleibt”,
sagt Futterexpertin
Dr. Christina Fritz.
Durch die lang-
same Darmpassage
komme es zu Fehl-
garungen und
damit zu erheb-
lichen Storungen
der Darmflora.

Gutes Heu ist optimal fiir die Verdauung des Pferds.

100 Krankheiten: Das CAVALLO-Symptom-Lexikon finden Sie als
Glossar im Internet unter: www.cavallo.de/medizinkompendium
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